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ΗΜΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
26-9-25

ΣΙΒΙΤΑΝΕΑ
Σ ΧΟΛ Ι ΚΟ  Έ ΤΟΣ  

2025-2026

Η σχολική μας μονάδα γιόρτασε την Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού την Παρασκευή 3
Οκτωβρίου, αφιερώνοντας τη μέρα σε αθλητικές δραστηριότητες όπως μπάσκετ, ποδόσφαιρο και βόλεϊ,
που πραγματοποιήθηκαν στο Αθλητικό Κέντρο της Σιβιτανιδείου Σχολής.
 Τη διοργάνωση ανέλαβε ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής κ. Βασίλης Λιαρμακόπουλος, ο οποίος έχει
καθιερώσει ως θεσμό τα ενδοσχολικά τουρνουά που προάγουν τη συνεργασία και το ομαδικό πνεύμα.
 Η εκδήλωση ανέδειξε τη σημασία του αθλητισμού όχι μόνο ως αγώνα για τη νίκη, αλλά και ως μέσο
συμμετοχής, σεβασμού και ευγενούς άμιλλας.
 Με ενθουσιασμό, η σχολική εφημερίδα θα συνεχίσει να καλύπτει τα φετινά τουρνουά, ευχόμενη καλή
επιτυχία σε όλα τα τμήματα!

ΔΕΚΑ ΧΡΟΝΙΑ
ΣΚΑΚΙ 2015-20252

Το 2025, το 2ο ΕΠΑΛ Σιβιτανιδείου γιορτάζει δέκα χρόνια
σχολικού σκακιού, μια παράδοση που ξεκίνησε το 2015 χάρη
στην πρωτοβουλία των καθηγητών Γιώργου Αναγνώστου,
Κώστα Καραβάνα, Στέλιου Μαρτίνη και του συνταξιούχου
Μανόλη Βαρυπάτη. Το σκάκι, πέρα από παιχνίδι, έγινε τρόπος
σκέψης και συνεργασίας, διδάσκοντας στους μαθητές
υπομονή, σεβασμό και στρατηγική.
Στο πλαίσιο αυτό, οι καθηγητές Γιώργος Αναγνώστου και
Στέλιος Μαρτίνης, μαζί με ομάδα μαθητών, δημιούργησαν το
ψηφιακό χρονόμετρο σκακιού “Chess-SiviClock” — ένα έργο
που συνδυάζει τεχνολογία, δημιουργικότητα και ομαδικότητα.
Οι μαθητές συμμετείχαν σε όλα τα στάδια, από τον σχεδιασμό
και τον προγραμματισμό έως τη συναρμολόγηση και τη χρήση
του ρολογιού στους σχολικούς αγώνες.
Το “Chess-SiviClock” αποτελεί σύμβολο καινοτομίας και
συνεργασίας, αποδεικνύοντας ότι στο σχολείο και στο σκάκι
«δεν χάνεις ποτέ — ή κερδίζεις, ή μαθαίνεις».

1
Στις 26 Σεπτεμβρίου 2025, το 2ο ΕΠΑΛ Σιβιτανιδείου διοργάνωσε μια ιδιαίτερη
εκδήλωση με προσκεκλημένη τη Μαρία Πολύζου, πρωταθλήτρια του
μαραθωνίου και πρώτη Ελληνίδα που συμμετείχε σε Ολυμπιακούς Αγώνες
(Ατλάντα 1996). Η αθλήτρια, κάτοχος του πανελλήνιου ρεκόρ με χρόνο 2:33:40,
μίλησε στους μαθητές για τις αξίες της επιμονής, της προσπάθειας και της
δύναμης του αθλητισμού, εμπνέοντάς τους με το παράδειγμά της.
 Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν ο Γενικός Διευθυντής της Σχολής Κωνσταντίνος
Γούλας, ο αθλητικογράφος Νικόλαος Γιαννόπουλος, ο Διευθυντής του σχολείου
Χρήστος Κουτουλάκος, οι Υποδιευθυντές, καθώς και καθηγητές και μαθητές.
 Η ομιλία της Πολύζου συγκίνησε το κοινό, που την καταχειροκρότησε, ενώ στο
τέλος ο Διευθυντής του σχολείου της προσέφερε αναμνηστική εικόνα Αγίου ως
ένδειξη ευγνωμοσύνης για τη συμβολή της στον ελληνικό αθλητισμό.

ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΓΕΜΑΤΗ
ΚΙΝΗΣΗ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑ
3-10-253

ΕΚΛΟΓΗ 15ΜΕΛΟΥΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 16-10-254

Την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025 πραγματοποιήθηκαν με επιτυχία οι εκλογές για την
ανάδειξη του νέου 15μελούς Μαθητικού Συμβουλίου του σχολείου. Η διαδικασία
οργανώθηκε από τον Υποδιευθυντή Ξενοφώντα Δαμιανή και τους καθηγητές Νίκο
Μανανά, Γεωργία Μπουντουράκη, Αλεξάνδρα Κουφαλιώτη και Στέλιο Μαρτίνη. Οι μαθητές
συμμετείχαν με ενθουσιασμό και υπευθυνότητα, παρουσιάζοντας τις προτάσεις τους και
ψηφίζοντας τους εκπροσώπους τους. Μετά την ομαλή διεξαγωγή της ψηφοφορίας, έγινε η
καταμέτρηση και ανακοινώθηκαν τα αποτελέσματα.

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΧΡΗΣΗ
ΤΗΣ AI 23-10-25 6

Στις 23 Οκτωβρίου 2025, οι μαθητές του τμήματος Α3 συμμετείχαν σε διαδικτυακή
ενημέρωση από το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου για την ασφαλή και
υπεύθυνη χρήση της τεχνητής νοημοσύνης. Τη δράση συντόνισε η καθηγήτρια
Πληροφορικής κα Άννα Λαχανά. Η παρουσίαση εστίασε στην προστασία
προσωπικών δεδομένων, την ορθή αξιοποίηση εργαλείων AI και την αναγνώριση
παραπληροφόρησης. Η δράση εντάσσεται σε σειρά εκπαιδευτικών πρωτοβουλιών
του σχολείου μας, με την ενεργή συμμετοχή των μαθητών και τον εποικοδομητικό
διάλογο.

ΗΜΕΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
ΜΑΣ 17-10-2025 5

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας
(10 Οκτωβρίου), οι μαθητές του 2ου ΕΠΑΛ της
Σιβιτανιδείου Σχολής συμμετείχαν σε βιωματική
δράση με θέμα την ψυχική ισορροπία και την
ενσυναίσθηση. Παρακολούθησαν οπτικοακουστικό
υλικό και συμμετείχαν σε διαδραστική συζήτηση,
μέσα από την οποία ανέπτυξαν προβληματισμό και
κατανόηση για τη σημασία της ψυχικής υγείας. Η
δράση πραγματοποιήθηκε μέσω του διαδραστικού
πίνακα ή με offline προβολές, εξασφαλίζοντας τη
συμμετοχή όλων των μαθητών. Την οργάνωση και
επιμέλεια του υλικού ανέλαβε η καθηγήτρια
Αγγλικής Φιλολογίας, κα Ελένη Μπάκα.

2o ΕΠΑΛ ΣΙΒΙΤΑΝΙΣΕΙΟΥ
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΠΑΝΤΖΟΥΡΗ ΕΛΕΝΗ-ΚΟΥΦΑΛΙΩΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
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ΗΜΕΡΑ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ
ΜΑΘΗΤΩΝ 27-10-25

ΣΙΒΙΤΑΝΕΑ
Σ ΧΟΛ Ι ΚΟ  Έ ΤΟΣ  

2025-2026

Κατά την εβδομάδα 17–21 Νοεμβρίου 2025, το 2ο ΕΠΑΛ Σιβιτανιδείου συμμετείχε για
δεύτερη χρονιά στον 4ο Διεθνή Διαγωνισμό Υπολογιστικής Λογικής Bebras, με τη
συμμετοχή 37 μαθητών από διάφορα τμήματα. Τον συντονισμό είχαν οι εκπαιδευτικοί
Πληροφορικής Αφροδίτη Θεοδώρου, Άννα Λαχανά και Στέλιος Μαρτίνης. Οι μαθητές
συμμετείχαν με ενθουσιασμό και δημιουργικότητα, αναδεικνύοντας τις δεξιότητές
τους στην υπολογιστική σκέψη. Συγχαρητήρια σε όλους τους συμμετέχοντες. 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΟΡΤΗ
27-10-258

Τη Δευτέρα 27 Οκτωβρίου 2025 πραγματοποιήθηκε στην
Αίθουσα Εκδηλώσεων του σχολείου η καθιερωμένη
γιορτή για την Εθνική Επέτειο της 28ης Οκτωβρίου 1940,
με τη συμμετοχή μαθητών (Αδάμο Αντώνη, Ακριβού
Μαρκέλλα, Αλιάι Ειρήνη, Καζάκο Λάμπρο, Ουζούνη
Χρυσούλα και Ντουκάκη Κωνσταντίνο.) και την επιμέλεια
των καθηγητριών Κωνσταντίνας Σφακιανάκη, Ευαγγελίας
Τσαλιάγκου και Αναστασίας Μακρή, ενώ την τεχνική
υποστήριξη παρείχαν οι κ. Αντωνόπουλος και κ.
Καραβάνας.
Την Τρίτη 28 Οκτωβρίου 2025, οι μαθητές συμμετείχαν
στη μαθητική παρέλαση και στην κατάθεση στεφάνου.
Σημαιοφόρος ήταν ο μαθητής Γιώργος Κίσκος, με
παραστάτες  τους Δερμιτζόγλου Πωλίνα, Αλιάι Ειρήνη,
Αληόγλου Μάριο,  Κασιμτζίκη Διομήδη-Κωνσταντίνο και
τον Παναγόπουλο Στάθη. Υπεύθυνος της προετοιμασίας
και καθοδήγησης της παρέλασης ήταν ο καθηγητής
Φυσικής Αγωγής κ. Βασίλης Λιαρμακόπουλος. 
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Τη Δευτέρα 27 Οκτωβρίου 2025 πραγματοποιήθηκε στο
σχολείο η βράβευση των μαθητών για τις επιδόσεις τους τη
σχολική χρονιά 2024–2025. Βραβεύτηκαν οι απόφοιτοι της Γ’
Λυκείου, καθώς και μαθητές της Α’ και Β’ Λυκείου για τις
εξαιρετικές επιδόσεις τους. Ιδιαίτερη διάκριση έλαβε ο
μαθητής Πέτρος Καραγκιοζίδης, ο οποίος κατέκτησε τη 2η θέση
στον 3ο Πανελλήνιο Μαθητικό Διαγωνισμό Κυβερνοασφάλειας
(2025) και απηύθυνε μήνυμα έμπνευσης στους μαθητές μας. 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
BEBRAS (17-21)-11-259

ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ
ΔΙΔΙΚΤΥΟ ΚΑΙ ΑΙ 
21-11-25
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Την Παρασκευή 21 Νοεμβρίου, οι μαθητές του ΒΗ2 συμμετείχαν σε διαδικτυακή
συζήτηση, με την καθοδήγηση της καθηγήτριας Πληροφορικής κας Άννας Λαχανά,
για τον εθισμό στο διαδίκτυο, την επίδραση των κοινωνικών δικτύων και τους
κινδύνους των διαδικτυακών challenges. Παράλληλα, συζητήθηκε η λειτουργία
της τεχνητής νοημοσύνης και η ανάγκη κριτικής αξιολόγησης των αποτελεσμάτων
της. Η συνάντηση ολοκληρώθηκε με ενεργή συμμετοχή των μαθητών και το
μήνυμα της υπεύθυνης και συνειδητής χρήσης του διαδικτύου.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ
ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ
ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
(25-26)-11-25
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Στις 25 και 26 Νοεμβρίου, 55 μαθητές του 2ου ΕΠΑΛ Σιβιτανιδείου
πραγματοποίησαν διήμερη εκπαιδευτική επίσκεψη στην Πάτρα και την Αρχαία
Ολυμπία, με αφορμή την Αφή της Ολυμπιακής Φλόγας για τους Χειμερινούς
Ολυμπιακούς Αγώνες Μιλάνο–Κορτίνα 2026. Οι μαθητές επισκέφθηκαν σημαντικά
μνημεία της Πάτρας και, τη δεύτερη ημέρα, παρακολούθησαν μέρος της τελετής και
ξεναγήθηκαν στον αρχαιολογικό χώρο και το Μουσείο της Ολυμπίας. Αξιοσημείωτο
είναι ότι το σχολείο μας υπήρξε το μοναδικό επαγγελματικό ελληνικό σχολείο που
συμμετείχε στη διοργάνωση.

ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΟΡΤΗ
ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 
17-11-2025 10

Φέτος το σχολείο μας τίμησε την επέτειο του
Πολυτεχνείου πραγματοποιώντας την σχολική
εκδήλωση στις αίθουσες διδασκαλίας των
τμημάτων, όπου προβλήθηκε στους μαθητές
βίντεο με τα γεγονότα του Νοέμβρη του 1973,
επετειακά τραγούδια και ενημερωτική
παρουσίαση σε power point, τονίζοντας τη
σημασία της Ελευθερίας και της
Δημοκρατίας.Την επιμέλεια του
οπτικοακουστικού υλικού είχαν οι καθηγήτριες:
Κωνσταντίνα Σφακιανάκη, Ευαγγελία
Τσαλιάγκου και Αναστασία Μακρή.

2o ΕΠΑΛ ΣΙΒΙΤΑΝΙΣΕΙΟΥ
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΠΑΝΤΖΟΥΡΗ ΕΛΕΝΗ-ΚΟΥΦΑΛΙΩΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ



DEFINE YOUR BRAND

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 
1-12-25

ΣΙΒΙΤΑΝΕΑ
Σ ΧΟΛ Ι ΚΟ  Έ ΤΟΣ  

2025-2026

Κατά την εβδομάδα 17–21 Νοεμβρίου 2025, το 2ο ΕΠΑΛ Σιβιτανιδείου συμμετείχε για
δεύτερη χρονιά στον 4ο Διεθνή Διαγωνισμό Υπολογιστικής Λογικής Bebras, με τη
συμμετοχή 37 μαθητών από διάφορα τμήματα. Τον συντονισμό είχαν οι εκπαιδευτικοί
Πληροφορικής Αφροδίτη Θεοδώρου, Άννα Λαχανά και Στέλιος Μαρτίνης. Οι μαθητές
συμμετείχαν με ενθουσιασμό και δημιουργικότητα, αναδεικνύοντας τις δεξιότητές
τους στην υπολογιστική σκέψη. Συγχαρητήρια σε όλους τους συμμετέχοντες. 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΣ
ΤΡΑΠΕΑΖΑΣ ΤΗΣ
ΕΛΛΑΔΟΣ 3-12-2514

Οι μαθητές του τμήματος ΒΟΔ1 του τομέα
Διοίκησης και Οικονομίας πραγματοποίησαν
εκπαιδευτική επίσκεψη στο Μουσείο της
Τράπεζας της Ελλάδος, η οποία
διοργανώθηκε από τις εκπαιδευτικούς κα
Νίκη Μανίκα και κα Μαρία Ντινιεράκη. Μέσα
από μια διαδραστική παρουσίαση, γνώρισαν
βασικές οικονομικές έννοιες της
καθημερινότητας, όπως πληρωμές χωρίς
μετρητά, διαχείριση εισοδήματος και
αποταμίευση, καθώς και θέματα
πληθωρισμού και ψηφιακών απατών,
ενισχύοντας την κατανόηση της οικονομικής
πραγματικότητας με βιωματικό τρόπο.

13
Το σχολείο μας συμμετείχε και φέτος στη δράση εθελοντικής
αιμοδοσίας, ενισχύοντας τα αποθέματα αίματος και
προάγοντας την κοινωνική αλληλεγγύη. Πάνω από 60 μαθητές
και εκπαιδευτικοί έλαβαν μέρος, συγκεντρώνοντας 40 φιάλες
αίματος. Τον συντονισμό της διαδικασίας για το σχολείο μας,
είχαν οι καθηγητές Νικόλαος Μανανάς, Κωνσταντίνα
Σφακιανάκη και Ιωάννης Τσαλαφούτας. Η δράση ανέδειξε τη
σημασία της συλλογικής προσφοράς και της ανθρώπινης ζωής.

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
BEBRAS (17-21)-11-2515

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ
ΠΑΡΑΛΙΑΣ-
ΚΑΛΛΙΘΕΑ 12-12-2516

Οι μαθητές των τμημάτων ΒΟΔ1 και ΒΟΔ2 συμμετείχαν σε δράση
καθαρισμού της μαρίνας και της παραλίας Καλλιθέας, στο πλαίσιο του
προγράμματος «Ενεργός Πολίτης» και σε συνεργασία με τον Δήμο
Καλλιθέας. Με ενθουσιασμό απομάκρυναν απορρίμματα, προάγοντας την
προστασία του περιβάλλοντος και την αξία της συλλογικής προσπάθειας.
Τον συντονισμό ανέλαβαν οι εκπαιδευτικοί Γκέρτσικωφ Κατερίνα,
Καραθάνου Πηνελόπη και Μπάκα Ελένη.

ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΦΗΣ 
17-12-25

17

Στις 17 Δεκεμβρίου 2025, οι μαθητές του τμήματος ΒΠΛ1 επισκέφτηκαν το Μουσείο
Αφής του Φάρου Τυφλών στην Καλλιθέα, στο πλαίσιο των δράσεων Ενεργού Πολίτη
και της Παγκόσμιας Ημέρας Αναπηρίας. Ενημερώθηκαν για τις δυσκολίες των ατόμων
με προβλήματα όρασης, έμαθαν για τη γραφή Braille και περιηγήθηκαν στον χώρο με
εναλλαγή ρόλων, οδηγού και τυφλού. Η εμπειρία ενίσχυσε την ευαισθητοποίησή τους
και προβλημάτισε για τον ρόλο της Πληροφορικής στη δημιουργία προσβάσιμων
ψηφιακών περιβαλλόντων. Υπεύθυνοι καθηγητές ήταν ο κ. Ιωάννης Τσαλαφούτας και η
κ. Λία Τσιμπιδάρου.

ΗΜΕΡΑ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ
ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ 8-12-25

18

Την ημέρα Εκπαιδευτικών Επισκέψεων, κάθε τμήμα
των μαθητών είχε την ευκαιρία να επισκεφθεί
διαφορετικούς εκπαιδευτικούς και πολιτιστικούς
χώρους. Κάποια τμήματα ξεναγήθηκαν στο
Νομισματικό Μουσείο και το Βυζαντινό και
Χριστιανικό Μουσείο, άλλα στη Βουλή των Ελλήνων,
την Αρχαία Αγορά, την Ακρόπολη και την Πλάκα, ενώ
κάποια επισκέφθηκαν το Παναθηναϊκό Στάδιο, το
Μουσείο Πληροφορικής, το Μουσείο Μουσικών
Οργάνων, το κατάστημα Δ. Τυροβόλας και τον χώρο
του Sport FM. Με αυτόν τον τρόπο, οι μαθητές είχαν
την ευκαιρία να γνωρίσουν ποικίλα μουσεία,
ιστορικά μνημεία και εκπαιδευτικούς χώρους της
πόλης.

2o ΕΠΑΛ ΣΙΒΙΤΑΝΙΣΕΙΟΥ
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΠΑΝΤΖΟΥΡΗ ΕΛΕΝΗ-ΚΟΥΦΑΛΙΩΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ


